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TEA ja TOIMETA

HEA OPETAJA JA LAPSEVANEM!

Sinu kées on kogumik Tea ja Toimeta, mille seekordne number on mirgilise tdhendusega. Just 2020. aasta
veebruaris tditub Lastekaitse Liidu programmil ,,Kiusamisest vabaks! kiimme tegutsemisaastat Eestis. Selle
aja jooksul on programmi kasutusdiguse saanud 481 lasteaeda iile Eesti. Aina rohkem réadgitakse iiksteist
arvestava ja kaasava kultuuri tekkimise tahtsusest laste vahel. Lasteaias loodud head suhted peaksid kanduma
ka koolikeskkonda. Lastel peaks olema pagas, mille abil saada hakkama erinevate sotsiaalsete suhetega nii
koolis kui ka edaspidises elus. Programmis ,,Kiusamisest vabaks!* rakendatakse kogu lastegruppi holmavat
lahenemisviisi, keskendudes sotsiaal-emotsionaalsete oskuste Gpetamisele.

Kogumikus olevad tegevused ja méngud arendavad laste empaatiat, emotsioonide regulatsiooni ja konfliktide
lahendamise oskusi, dpetavad looma positiivseid ja toetavaid suhteid kaaslastega ning muutma igaiihe ja kogu
grupi suhtumist kiusamisse. Lasteaias kujundatakse/dpetatakse sotsiaalseid oskusi igapédevaste dppe- ja kasva-
tustegevuste kaudu, mida toetavad selle kogumiku koik tegevused, ning mille abil saab ja on vdimalik lastele
luua toetav kasvukeskkond, kus lapsed tunnevad end hésti ja iga laps saab véimaluse onnestuda. Kogumikus
on erinevaid tegevusi, loovmainge, lilkkumisménge, 6ppeménge, ehitusmange ning joonistusménge sotsiaalsete
oskuste arendamiseks vanusegruppide kaupa. Koik see annab Opetajale hulgaliselt ideid ja pakub erinevaid
voimalusi, mida teha lastega nii toas kui dues. Kogumiku tegevused keskenduvad eelkdige heaks kaaslaseks
olemisele ja iiksteise aitamisele. Nende tegevuste kaudu omandavad lapsed ménguliselt programmi ,,Kiu-
samisest vabaks!“ neli pohivdirtust, milleks on austus, hoolivus, sallivus ja julgus. K6ik kogumikus olevad
tegevused on tdnuvairt abimaterjal Gpetajale, mida Gpetaja ise saab véga hésti kohandada lasteaia igapaevaellu,
olenemata lasteaia eripérast ja erinevatest meetoditest. Kindlasti saab iga Opetaja siit palju hdid ideid, kuidas
viia ldbi arutelusid lastega, Gpetada ja toetada neid paremini erinevates suhtlussituatsioonides toime tulema.

Kogumik pakub tegevusi, millega dpetaja aitab luua keskkonda, kus laste vahel on head suhted, ja ménge,
mis suunavad lapsi tunnetest rddkima, arutlema ja sdnastama oma motteid. Selle tulemusena kasvavad las-
test avatumad ja oma tundeid julgelt viljendavad tdiskasvanud. Lastekaitse Liit tdnab koiki, kes andsid oma
panuse ,,Mingides sdpradeks! Oppe- ja kasvatustegevused laste sotsiaalsete oskuste kujundamiseks kooli-
eelses eas™ véljaandmisel. Eriline tdnu kuulub programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ kauaaegsetele koostoo-
partneritele Tallinna Meelespea Lasteaiale ja Tallinna Ulikooli haridusteaduste instituudile. Usun, et austav,
hooliv, salliv ja julge kditumine muudab maailma paremaks, ning seda saame teha itheskoos.

Vahvat koosméngimist!

Viive Rull
MTU Lastekaitse Liidu programmi ,,Kiusamisest vabaks

|¢¢

lasteaedade koordinaator
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EESSONA

Meie, Jaanika ja Kiétlin, oleme Tallinna Meelespea lasteaia Sipsikute riihma dpetajad juba kuuendat aastat. Ole-
me kooli saatnud kaks rithma sirasilmseid maailmaparandajaid ja 2019. aasta siigisel avasime oma siidamed
uutele kolmeaastastele ja nende peredele. Peame oma t66s oluliseks head koost6dd ja védrtusi, mis aitavad luua
turvatunnet ning meeldiva keskkonna nii lastele, peredele kui ka meile endile. Lisaks igapdevasele rithmadpetaja
toole votame aktiivselt osa rahvusvahelistest projektidest, erinevatest kampaaniatest ja konkurssidest. Katlin
teeb lasteaias lisaks projektijuhi t66d ja Jaanika osaleb dppetegevuse tooriihma t60s. Jagame oma kogemusi
ettekannete ning Opitubade niol, iitleme sona sekka lasteaia dokumentatsiooni uuendamisel ja maine kujun-
damisel. Tanu juhtkonna, kolleegide ja lapsevanemate positiivsetele mirkamistele on meil dnnestunud saada
kahel aastal aasta naiskonna tiitel ja olla nomineeritud mitmel aastal Haabersti aasta lasteaiadpetajaks. Jaanika
pélvis 2017. aastal Tallinna aasta dpetaja tiitli.

Lasteaiadpetajatena oleme molemad ka programmi ,,Kiusamisest vabaks!* koolitajad ja aktiivsed elluviijad
oma lasteaia rithmas. Programmi kasutamine on toetanud meile hingeldhedast véirtuskasvatuslikku t66d,
mida viime igapédevaselt ldbi oma rithmas. Oleme viga tdnulikud véimaluse eest jagada oma haid praktikaid
lasteaias, aga ka viljaspool, nii rahvusvahelisel tasandil kui ka kodumaal kolleegidele ning lastevanematele.
Ka antud kogumiku keskmeks on ,,Kiusamisest vabaks!“ programmi pShimotteid toetavad tegevused. Oleme
siia koondanud nii enda kui ka oma lasteaia kolleegide praktilisi néiteid. Loodame, et lugejad leiavad siit
inspiratsiooni ja innustust, et astuda julgelt edasi modda kiusamisvaba elurada. Meil on olnud suur rd0m
praktiseerida programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodikat, pShimdtteid ja véartusi oma lasteaiarithma iga-
paevatdds. Véirtuskasvatusliku programmi integreerimine oma igapievaellu on saanud meie jaoks tdostiili
elementaarseks osaks. Me peame véga oluliseks kiusamisvaba eluteekonna loomist ja sellel jérjepidevat liiku-
mist. Soovime siidamest tdnada Tea ja Toimeta meeskonda selle suurepérase voimaluse eest jagada oma prak-
tilist kogemust. Samuti soovime tdnada oma armsaid kolleege ja kdiki teisi, tinu kellele see kogumik kaante
vahele sai. Opetajaamet on iiks tinuviirsemaid maailmas, kuna niieme otseselt oma t66 vilju ja muutust, mida
loome. Innustame kdiki laste ja nende vanematega tdotavaid spetsialiste liituma kiusamist ennetava program-
miga ,,Kiusamisest vabaks! ja hoidma ennast kursis selle voimalusterohke maailmaga.

Head avastamisrodmu ja katsetamist ning sallivust, austust, hoolivust, julgust!

Kitlin Valge ja Jaanika Reinik
Tallinna Meelespea lasteaia opetajad ja programmi ,,Kiusamisest vabaks!* koolitajad
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1. LAPSE SOTSIAALSETE OSKUSTE
KUJUNEMISE TOETAMINE
,KIUSAMISEST VABAKS!*
PROGRAMMI TOEL

Lasteasutuse itheks eesmaérgiks on soodustada lapse kasvamist ja arenemist, samuti tema individuaalsuse
arvestamist (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999). Selle saavutamiseks tuleb tdiskasvanutel luua turva-
line keskkond, kus lapse potentsiaal saab avalduda ja tohus dppe- ja kasvatustdoo toimuda. Turvatunde loomi-
se aluseks peab olema igal lapsel tunne, et ta on oodatud ja aktsepteeritud. Lasteasutuses vastutab turvalise
keskkonna loomise eest lasteasutuse personal (Végivalla ennetamise ..., 2015), mis tdhendab, et kdigilt laste-
ga kokkupuutuvatelt spetsialistidelt oodatakse padevust luua lapse arenguks fiilisiliselt ja vaimselt turvaline,
vadrtustel ja positiivsetel suhetel pdhinev dppe- ja kasvatustodd soodustav keskkond (Valge, 2019). Aastaks
2020 on Eestis seatud eesmaérgiks koikidesse koolieelsetesse lasteasutustesse ning 90% pohikoolidesse viia
sisse teadus- ja toenduspdhised kiusamisennetuse voi vadrtuskasvatuse programmid (Kiusamisvaba ..., 2017).
Uheks selliseks programmiks on alates 2010. aastast Eestis MTU Lastekaitse Liidu eestvedamisel toimiv pro-
gramm ,,Kiusamisest vabaks!*“. Programmi toetab Haridus- ja Teadusministeerium ning see on vastavuses
riiklike 0ppekavadega. Programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ pdhimdtteid saab rakendada koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekava (2008) lapse iildoskuste kui kdikide valdkondlike oskuste kujunemise toetamisel.

Programmi ,,Kiusamisest vabaks!* eesmirk on vdhendada kiusamiskéitumise poolt negatiivselt mdjutatud
laste arvu eelkoolieas ja esimeses kooliastmes ning luua lastele positiivne, turvaline ja tervislik keskkond (Free
of Bullying ...). Programmi pdhivaértusteks on hoolivus, sallivus, austus ja julgus, mida rohutab programmi
siimbol Sober Karu. Tegemist on kiusamist ennetava programmiga, mis deklareerib: ,,Programmi kasutamisel
areneb lastekollektiivis kiusamist ennetav kditumiskultuur — lapsed suhtuvad iiksteisesse sallivalt ja austavalt.
Nad hoolivad kaaslasest ja sekkuvad kiusamise korral, julgedes kaitsta kaaslast, kes seda ise ei suuda“ (Kiu-
samisest vabaks ...). Programmi sihtgrupiks on dpetajad, lapsevanemad ja lapsed, kellest kiusamise ennetust6o
votmeisikuks on Opetaja, kes vastutab, mirkab, suunab, kaasab ja koordineerib grupis toimuvaid protsesse
(Kiusamisest ..., 2012).

Ténapideval teame, et kiusamine ei ole aktsepteeritav kditumisnorm, kuna sellele vdivad jargneda pikaajali-
sed madramatud negatiivsed tagajirjed, nagu depressioon ja madal enesehinnang (Ttofi, Farrington, Losel &
Loeber, 2011) voi koguni osalus kriminaalsetes olukordades (Bender & Losel, 2011). Selleks, et kiusamine
ei viiks drastiliste tagajdrgedeni, on oluline teadvustada kiusamise kui probleemi olulisust ja tegeleda vastava
ennetustéoga. Teadliku ennetustdo aluseks on aga kiusamise olemuse moistmine. Kiusamine on sdna, mis
tekitab inimestes valdavalt emotsionaalse reaktsiooni, kuna on seotud isiklike kogemustega ja paljuski lapse-
polvemilestustega. Olles kiusamist kogenud vdi seda eemalt pealt ndinud, taaselustuvad need kujutluspildid,
kui kuuleme monest kiusamise juhtumist meediakanalite kaudu voi puutume sellega 1dhemalt kokku oma
igapdevaelus. Teadusmaastikul on kiusamist kui fenomeni uuritud vaid viimase neljakiimne aasta véltel. Norra



